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_ Saviez-vous que si vous étes un(e) membre civil(e) ou un(e) employé(e) de
Service aux membres . . . L. . . , .

la fonction publique, vous étes admissible a devenir membre de I’ Associa-

C ditai . "y .
ommandiaires tion des Vétérans de la GRC. Consultez le site https://rcmpva.org/?lang=fr.
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PRESIDENT’'S MESSAGE

Exciting times are upon us. As 2023 is moving on, Ottawa Division has con-
| tinued to move in the right direction.

| First, | am pleased to announce that Ottawa Division has been successful in
creating a new position of Director-at-Large to represent those retired em-
ployees in the Lanark County area in enhancing the primary role of providing
a network of support for one another. This aligns with our Mission “To be
responsive to the physical, psychological, social and economic welfare of all
former employees of the Royal Canadian Mounted Police and their families.’

This journey commenced in November of 2022 when an examination of our
membership nominal roll showed in excess of 50 Association memberships
in this geographic area. As such | travelled there in early January 2023 and
met with some of these members. At the time, the offer was made to create
a Director-at-Large, Regional for the area of Lanark County, to encompass
Perth, Smith Falls and Carleton Place, and other areas where there are
RCMP retirees, former employees, families, and members of the Associa-
tion. Those spoken to were in favour of the proposal and an individual offered to take on the role if this po-
sition was created. Through further discussion at the Division Executive Committee level, the proposal was
made and adopted to create the position for a trial period, expiring December 31, 2024. At that time the
outcomes will be examined and evaluated. If found to have been beneficial to both Lanark County and Ot-
tawa Division then it could be proposed for it to continue.

| can now advise you that with a recent motion and a vote by the membership of ODVA at the recent RGM,
the position of Director-at-Large, Regional was approved and the nomination of Michel Saurette was also
approved and supported as the first named Director of that position. Welcome Michel and thank you for
volunteering to take on this important role.

The other piece of ongoing excitement is of course our continued work on the Association’s Annual Gen-
eral Meeting (AGM) and Convention in Ottawa that is planned from May 25 through May 28, 2023.

As previously noted, this event will be particularly significant as we will be honouring the serving members
and employees of the Force who continue to provide exceptional policing services to Canada by the host-
ing of a 150th Anniversary Regimental Ball that will take place on Saturday, May 27, 2023.

As you know, our committee is working very hard to make this a signature event for the Association at
large but that is only possible if our Ottawa Division membership participate. The AGM website is active
online but the registration responses from our own members and from the divisions are not as encouraging
as we had hoped they might be, thus far. Please take the time to go to the website and explore. A 'step-by
-step' guide with images to help you navigate registering for an account on the AGM 2023 Ottawa website;
agavetsagm.com was recently sent out by way of a bulletin. If you have not received it or would like to re-
ceive it again, please send your request to ottawa.info@rcmpva.org.

Friends and colleagues, | and the AGM Committee look to you for your personal support to attend and par-
ticipate in this event. Look forward to seeing you there.

Thanking you in advance for your support.

- )
iz
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MESSAGE DU PRESIDENT

Nous vivons une période palpitante. Alors que 2023 avance a grand pas, la
Division d'Ottawa continue de progresser dans la bonne direction.

Tout d'abord, j'ai le plaisir d'annoncer que la Division d'Ottawa a réussi a
créer un nouveau poste de directeur par mandat spécial afin de représenter
les employés retraités de la région du comté de Lanark en mettant I'accent
sur le role principal qui consiste a fournir un réseau d’entraide mutuel. Cette
approche est conforme a notre mission: « Veiller au bien-étre physique, psy-
chologique, social et économique de tous les anciens employés de la Gen-
darmerie royale du Canada et de leurs familles ».

Cette démarche a débuté en novembre 2022, lors de la révision de la liste
nominative de nos membres, qui a révélé que plus de 50 membres de
I'Association se trouvaient dans cette zone géographique. Par conséquent,
au début du mois de janvier 2023, je me suis rendu sur place et j'ai rencon-
tré certains de ces membres. A I'époque, il fut proposé de créer un poste de
directeur par mandat spécial (régional) pour la secteur du comté de Lanark, afin d'englober Perth, Smith
Falls et Carleton Place, ainsi que d'autres régions ou se trouvent des retraités de la GRC, d'anciens em-
ployés, des familles et des membres de I'Association. Les personnes consultées se sont montrées favo-
rables a cette proposition et une personne a proposé d'en assumer le réle si ce poste était créé. A l'issue
d'une discussion plus approfondie au niveau du comité exécutif de la Division, ladite proposition a été for-
mulée et adoptée en vue de créer ce poste pour une période d'essai expirant le 31 décembre 2024. Les ré-
sultats seront examinés et évalués a ce moment-la. Si ce projet s'avére bénéfique a la fois pour le comté de
Lanark et pour la Division d'Ottawa, on pourrait proposer de le maintenir.

J'ai le plaisir de vous informer qu'a la suite d'une récente motion et d'un vote des membres d'AVDO lors de la derniére
assemblée générale annuelle, le poste de directeur par mandat spécial (régional) a été approuvé et la nomination de
Michel Saurette a également été approuvée et appuyée en tant que premier directeur nommé a ce poste. Bienvenue
Michel et merci de t'étre porté volontaire afin d'assumer cette fonction importante.

Le second sujet qui continue de susciter un vif intérét est sans aucun doute notre travail inlassable en vue
d’organiser I'assemblée générale annuelle (AGA) et le congrés de I'Association a Ottawa, qui se tiendront
du 25 au 28 mai 2023. Tel qu'indiqué précédemment, cet événement sera d'une importance particuliere
puisque nous rendrons hommage aux membres actifs et aux employés de la Gendarmerie qui continuent
de fournir des services policiers exceptionnels au Canada, en organisant un bal régimentaire a l'occasion
du 150e anniversaire, qui aura lieu le samedi 27 mai 2023.

Comme vous le savez, notre comité travaille d'arrache-pied pour que cette assemblée devienne un événe-
ment prestigieux pour I'ensemble de I'Association, mais pour ce faire, il faut que les membres de la Division
d'Ottawa y participent. Le site web de I'AGA est opérationnel, mais jusqu’a présent le nombre d'inscriptions
recues de nos propres membres et des divisions n'est pas aussi encourageant que nous l'avions espéré. Je
vous invite a prendre le temps de consulter ce site web et de I'explorer. Un guide étape par étape accompa-
gné d'images vous a été envoyé récemment par le biais d'un bulletin afin de vous aider a ouvrir un compte
sur le site web de I'AGA 2023 a Ottawa: agavetsagm.com. Si vous ne I'avez pas regu ou si vous souhaitez
le recevoir a nouveau, veuillez envoyer votre demande a ottawa.info@rcmpva.org.

Chers amis et collégues, le comité de 'AGA et moi comptons sur votre soutien per- )
sonnel afin d'assister et de participer a cet événement. Au plaisir de vous y voir! /{/74/ /
S L’/./‘/ A it LU C
Z

Je vous remercie a l'avance de votre appui.

Friendship. Support. Stay Connected! Amité. Soutien. Restez branchés! WINTER / HIVER 2023
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IN CASE YOU MISSED IT

ANNUAL GENERAL MEETING
AND CONVENTION May 25-
28, 2023, Ottawa, Ontario

Making the most of your retire-
ment: It’s all about you...

REGISTER NOW / EARLY
BIRD DRAW

Registration is now open for the
AGM Convention and Regimen-
tal Ball; Early Bird Draw March 15th for one night
complimentary stay at the Delta Hotel.

You will find everything you need to know and do
on Ottawa Division’s purpose-built website,
www.agavetsagm.com.

Many activities are planned over the course of
four days including; feature speakers on the
theme of Making the Most of our Retirement,
kiosk displays from several stakeholder organi-
zations, a spousal program, the Annual General
Meeting of members, the 150th Anniversary Re-
gimental Ball, and a commemorative ceremony
at the RCMP National Memorial Cemetery at
Beechwood.

The AGM program is focused on "Making the
Most of our Retirement", focussed on four (4)
themes;

. health and wellness,
. achieving financial confidence & agility in
retirement,

. finding affordable & exciting travel opportu-
nities, and

. understanding how today's innovative
technology can improve our lives.

Friendship. Support. Stay Connected!

Amité. Soutien. Restez branchés!

DANS LE CAS OU VOUS L’AVEZ MANQUE

ASSEMBLEE GENERALE AN-
NUELLE (AGA) ET LE CONGRES,
2023 A Ottawa, Ontario

Tirer le meilleur parti de notre retraite :
« Tout tourne autour de vous » ....

INCRIVEZ-VOUS MAINTENANT /
% ? TIRAGE AU SORT POUR LES INS-
J CRIPTIONS H&TIVES

L' mscrlptlon est maintenant ouverte pour le congrés de
I'AGA et le bal régimentaire; Tirage léve-t6t le 15 mars
pour un séjour gratuit d'une nuit a I'hétel Delta.

Vous trouverez tout ce que vous devez savoir et faire
sur le site Web spécialement congu a cet effet de la
Division d'Ottawa, www.agavetsagm.com.

De nombreuses activités sont prévues au cours de ces
quatre jours, notamment des conférenciers sur le
théme " Tirer le meilleur parti de la retraite ", des
kiosques de plusieurs organisations intéressées, un
programme pour les conjoints, I'assemblée générale
annuelle des membres, le bal régimentaire du 150e an-
niversaire et une cérémonie commémorative au Cime-
tiere commémoratif national de la GRC a Beechwood.

Le programme de I'AGA est axé sur "Profiter au maxi-
mum de notre retraite", axé sur quatre (4) thémes :

. la santé et le bien-étre,
. la confiance et I'agilité financiéres a la retraite,

. trouver des opportunités de voyage abordables et
passionnantes, et

. comprendre comment les technologies inno-
vantes d'aujourd'hui peuvent améliorer notre vie.

WINTER / HIVER 2023
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CHRISTMAS SPIRIT AND
GOOD CHEER (Pierre Bélanger)

Each year Pierre Belanger and his helpers
prepare and distribute baskets to shut-in
members and the widows of members. This
year Pierre, Karen and their elves took on the
task and continued the tradition. As well, we
know that Pierre and his helpers prepare box-
es of cookies to be delivered to Operation
Come Home for the young people who are
assisted by this very worthwhile organization.
Below you will find some pictures of each of
these efforts.

On December 15™ and 16", RCMP Veterans
and friends delivered a total of 58 Christmas
baskets to RCMP Veterans who are shut-ins
or in Retirement Homes or long-term care res-
idences, and included baskets to Spouses of recently deceased RCMP Veterans in the Ottawa area. Another great
initiative of the RCMP Veterans Association, Ottawa Division.

=SSPIRIT e

One hundred and thirty (130) boxes were filled with
16 cookies each, coming from 100 butter tarts,
three trays of cookies and cupcakes, six boxes of
storebought and two large boxes of COSTCO Spe-
cialty cookies. An estimated 2,650 cookies found
their way into the hearts and minds of recipients at
Operation Come Home, a charitable organization
dedicated to helping Youth-at-Risk in the Ottawa
area. Another great initiative of the RCMP Veterans
Association, Ottawa Division.

A special thanks to all who contributed their time
and effort for such a worthwhile cause—Operation
Come Home.

Editor’s note: This little batch of
cookie gems was contributed by my
grand daughter, Maya.

Note de I'éditeur: Cette petite four-
née de biscuits magnifiques est
I'ceuvre de ma petite petite-fille,
Maya.

Photos courtesy of Pierre and Karen Bélanger

Friendship. Support. Stay Connected! Amité. Soutien. Restez branchés! WINTER / HIVER 2023



SSPIRIT ‘

ESPRIT DE NOEL ET BONNE HUMEUR  (Pierre Bélanger)

Chaque année, Pierre Belanger et ses aides préparent et distribuent des paniers aux membres confinés et
aux conjoint-e's de membres décédé-e-s. Cette année, Pierre, Karen et leurs lutins ont entrepris cette tache
et ont ainsi perpétué la tradition. De plus, nous savons que Pierre et ses assistant-es préparent des boites
de biscuits qui seront livrées a « Opération rentrer au foyer » pour les jeunes qui sont aidés par cette orga-
nisation trés bénéfique. Vous trouverez ci-dessous quelques photos illustrant chacun de ces efforts.

Les 15 et 16 décembre, 17 vétérans de la GRC et leurs ami-e's ont livré un total de 58 paniers de Noél a
des vétérans de la GRC qui sont confinés ou qui résident dans des maisons de retraite ou des résidences
de soins de longue durée, incluant des paniers a des conjoint-e's de vétérans récemment décédés de la
région d'Ottawa. Une autre excellente initiative de I'Association des Vétérans de la GRC, Division d'Ottawa.

Au total, cent trente (130) boites ont été remplies de 16 biscuits chacune, provenant de 100 tartelettes au
beurre, de trois plateaux de biscuits et de petits gateaux, de six boites de biscuits achetés en magasin et de
deux grandes boites de biscuits de spécialité provenant de COSTCO. On estime a 2 650 le nombre de bis-
cuits qui ont trouvé leur place dans le cceur et l'esprit des bénéficiaires de « Opération rentrer au foyer »,
une organisation caritative qui vient en aide aux jeunes a risque de la région d'Ottawa. Une autre excellente
initiative de I'Association des Vétérans de la GRC, Division d'Ottawa.

Un grand merci a tous ceux et celles qui ont donné de leur temps et efforts pour cette noble cause - Opéra-
tion rentrer au foyer.

Les photos sont une gracieuseté de Pierre et Ka-
ren Bélanger.

Friendship. Support. Stay Connected! Amité. Soutien. Restez branchés! WINTER / HIVER 2023
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A Huge Success Un immense succes

Samedi le 4 février 2023, le personnel du Carrousel a
On Saturday February 4, 2023, Musical Ride tenu une journée portes ouvertes ainsi qu’une collecte
Staff held an Open House and Food Drive at de denrées aux écuries de la GRC en soutien a la
the RCMP Stables in support of the Ottawa Banque d'alimentation d'Ottawa.

Food Bank. L'événement a connu un immense succés. |l a été rap-

porté que plus de 3 000 citoyens sont venus rencontrer
les cavaliers, admirer les chevaux, visiter les écuries et
en apprendre davantage sur la GRC. Plusieurs présen-
toirs et démonstrations étaient sur place afin de
souligner les activités de I'unité d'intervention rapide,
du Groupe tactique d’intervention (GTI), des Télécom-
munications et Opérations techniques, des services
d'incendie d'Ottawa et de la Police provinciale de I'On-
tario.

The event was a huge success. It was report-
ed that more than 3,000 members of the public
came to meet the riders, admire the horses,
tour the stables and learn more about the
RCMP. Several display and demonstrations
were on site to highlight the activities of the
rapid response unit, ERT, Telecommunications
and Technical Operations, Ottawa Fire Ser-
vices and the Ontario Provincial Police.

Grace a votre générosité, cet événement a permis de
Because of your generosity, this event raised récolter encore plus que I'année derniére, soit 3 083$
even more than last year with $3,083 and et 2 300 livres de nourriture recueillis en une journée!

2,300 Ibs of food donated in a single day! Membres de la Division d’Ottawa qui ont apporté leur

aide en tant que bénévoles tels que: Edward Strange et
Jack Hearfield. Milles mercis aux membres du grand
public qui ont assisté a I'événement et ont contribué a
en faire une journée spéciale pour la Banque d'alimen-
tation d'Ottawa.

Ottawa Division members who attended to lend
a hand were Ed Strange and Jack Hearfield.
Many thanks to the members of the general
public who attended the event and helped to
make it a special day for the Ottawa Food
Bank.

Photos courtesy of the Musical Ride and MOVE 100 radio. / Photos fournies par le Carrousel et la radio MOVE 100

Friendship. Support. Stay Connected! Amité. Soutien. Restez branchés! WINTER / HIVER 2023
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RGM February 15, 2023

The Meeting started off with
an unplanned, but surprise
event...a few minutes with
the Commissioner. Earlier
in the day there was an an-
nouncement that Commis-
sioner Lucki would be retir-
ing on March 17, 2023. She
happened to be in the Mess |
prior to the RGM and was g
introduced by her troopmate §
and Director of Member-
ships, Luisa Russo-Lemay.

Commissioner Lucki spoke |
about her pending retire- ol
ment and that she would be _
a Veteran very soon, adding §
that she is married to a Vet-
eran. She indicated that she is not sure what
she is going to do in retirement, as for the past
38 years she has worked, lived and slept
RCMP. She said that she was proud to have
led the greatest Force in the world for the past 5
years. She spoke with pride about her service
and the members she has worked with over the
years. She spoke about the importance of the
RCMP Veterans Association and the important
role it plays going forward, adding that Veterans
should “Never underestimate your Wisdom”.
The members present raised their glasses to
her and toasted her by singing “For She’s a Jol-
ly Good Fellow”.

The Guest Speaker for the evening
was Gabriel Foisy - National &
NHQ SOSI Coordinator / Support
for Operational Stress Injury. Ga-
briel outlined how the Support for
Operational Stress Injury (SOSI)
program connects both current em-
ployees and former RCMP mem-
bers with a peer support network -
a supportive community of people
who have experienced an opera-
tional stress injury.

The Support for Operational Stress
Injury program provides peer sup-
port to all employees of the RCMP,
regardless of rank or category of

i st
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AGR du 15 février 2023

| Un événement imprévu, mais remar-
~_ quable, a marqué le début de la réu-
nion: quelques minutes avec la com-
missaire. Plus tot dans la journée, un
communiqué révélait que la commis-
saire Lucki prendrait sa retraite le 17
mars 2023. Cette derniére était preé-
sente au Mess avant 'AGR et a été
présentée par Luisa Russo-Lemay,

% une camarade de troupe et directrice
des adhésions.

La commissaire Lucki a parlé de sa
~ |retraite imminente et du fait qu'elle
N ferait bientét partie des vétérans,
ajoutant qu'elle est mariée a un véteé-
ran. Elle a indiqué qu'elle ne savait
pas exactement ce qu'elle allait faire a
la retraite, car au cours des 38 der-
niéres années, toute sa vie a été consacrée a la GRC.
Elle a confié qu’elle était fiere d'avoir dirigé la plus remar-
quable des forces policiéres au monde au cours des cing
derniéres années. C'est avec fierté qu'elle a parlé de ses
années de service et des membres avec lesquels elle a
travaillé au fil des ans. Elle a parlé de l'importance de
I'Association des Vétérans de la GRC et de son réle ma-
jeur dans les années a venir, ajoutant que les vétérans ne
devraient jamais sous-estimer leur sagesse. Les
membres présents ont levé leur verre a sa santé et ont
porté un toast en chantant « For She's a Jolly Good Fel-
low » (Car c'est une bonne camarade).

Ty - - - -
Le conférencier invité de la soirée était Gabri-

el Foisy, coordonnateur national et de la Di-
rection générale du programme SBSO /
Soutien — blessure de stress opérationnel.
Gabriel a expliqué comment le programme
Soutien - blessures de stress opérationnel
(SBSO) relie les employés actuels et les an-
ciens membres de la GRC a un réseau de
soutien par les pairs - une communauté de
soutien composée de personnes qui ont vécu
une blessure de stress opérationnel.

Le programme Soutien — blessure de stress
operatlonnel offre du soutien par les pairs aux
= employés de la GRC, peu importe leur grade
| ou leur catégorie d'employé, ainsi qu'aux an-
ciens membres et aux employés retraités par-
| tout au pays.

WINTER / HIVER 2023
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RGM February 15, 2023—Continued AGR du 15 février 2023—suite
employee, as well as RCMP veterans and re- Les coordonnateurs du Programme SBSO sont des em-
tired employees all across the country. ployés de la GRC qui offrent une assistance et un

soutien non cliniques basés sur une expérience com-
mune et sur la formation spécifique qu'ils ont regue en
matiére de blessures de stress opérationnel.Notre ré-
seau de soutien par les pairs peut vous mettre en con-
tact avec une communauté de soutien composée de
personnes ayant des expériences similaires et des
ressources pour vous aider.

SOSI Coordinators are employees of the RCMP
who offer non-clinical assistance and support
based on shared experience and specific OSI
training that they have received. Our peer sup-
port network can connect you to a supportive
community of people with similar experiences
and resources to help.

One of our Veterans, Paul Woods, is an experi-  Paul Woods, un de nos vétérans, est un membre expé-

enced and integral part of the SOSI network. rimenté du réseau SBSO. Ses coordonnées figurent sur

His contact details are listed on the Member la page Services aux membres. Dans une revue pré-

Services page. Several issues ago, we pub- cédente, nous avons publié des informations con-

lished information about literature that is availa-  cernant la littérature disponible, rédigées par Daphne

ble, written by Daphne McFee. Those infor- McFee. Ces pages d'information ont été republiées

mation pages have been republished in this is- dans la présente édition.

sue.

President Jacquard took the opportunity to pass Le président Jacquard a profité de I'occasion afin de

out some Service bars to 8 ODVA members: distribuer des barrettes de service a 8 membres de
'ODVA :

/1! L-R/ G-D: Garth Hamp-

2 = son: 30 years/ans;

2 Michel Pelletier: 10

. years/ans; Greg Fedor: 5

, J) Years/ ans; Henry Dzu-

y ’ ba: 20 years/ans; Fred
= 2 ~ ¥ Lyle: 20 years/ans; Gil-

™ _As B 4 bert Anctil: 20 years/ans;

3 Ron Mostry: 5 years/ans;

‘ (Shutter Bug/passionné

de photographie: Dave

= Jeggo, 10 years/ans)

i
Photos courtesy of Bill Lenton. / Photos gracieusité de Bill Lenton

Friendship. Support. Stay Connected! Amité. Soutien. Restez branchés! WINTER / HIVER 2023
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RGM February 15, 2023 Continued
VARIA:

A couple of upcoming events were highlight-
ed:

1. RCMP Pipe Band Fundraiser to help with

costs of trip to Netherlands in 2023; Benefit

Concert on April 2nd; Watch for a notice in a
Bulletin and The Spirit;

2. RCMP National HQ Mental Health Trade
Show, May 2, 2023, between 1000 — 1200 Hrs
at the RCMP National Headquarters 73 Leik-
en Road; watch for Bulletins;

3. RCMPVA AGM—May 25 to May 28, 2023;
Register Now; Check out the Challenge
Coins. (agavetsagm.com)

Further to the advertisement by the Gazette
and Quarterly, looking for Members who want
to tell their stories for the 150th, the Editor of
The Spirit is encouraging members to make
themselves known and tell the stories of their
respective service. President Jacquard chal-
lenged ODVA Vets to write the story about
their careers in the Force noting that stories
about the History of the Force are being lost
as members pass on.

Ron Mostrey talked briefly about the Visitation
Program, which currently has 18 Visitees. He
is looking to refresh the list of Visitors, so any-
one interested in participating can contact him
at ottawarcmpvetservices@gmail.com.

AGR du 15 février 2023—suite
VARIA :

Quelques événements a venir ont été soulignés:

1. Collecte de fonds pour le Corps de cornemuses de la
GRC afin d'aider a couvrir les colts du voyage aux Pays-
Bas en 2023; concert de bienfaisance le 2 avril, consultez
les avis publiés dans les Bulletins de communications et
la revue The Spirit;

2. Salon professionnel de la santé mentale de la Direction
générale de la GRC, le 2 mai 2023, de 10 ha12h, ala
Direction générale de la GRC, 73, chemin Leiken; con-
sultez les Bulletins de communications;

3. AGA, 25 au 28 mai, 2023; a 28 ; S'inscrire mainte-
nant!; Découvrez les piéces du défi. (agavetsagm.com)

Suite a I'annonce faite par la Gazette et La Trimestrielle
en quéte de membres intéressés a raconter leurs expéri-
ences en vue du 150e, I'éditeur de la revue The Spirit en-
courage les membres a se faire connaitre et a raconter
les anecdotes de leur service respectif. Le président Jac-
quard a lancé un défi aux vétérans de I'AVDO, leur de-
mandant de raconter certains faits marquants de leur car-
riere au sein de la Gendarmerie, soulignant que les récits
sur I'histoire de la Gendarmerie se perdent au fur et a
mesure que les membres nous quittent.

Ron Mostrey a briévement parlé du programme de visites,
qui compte actuellement 18 personnes visitées. Il désire
mettre a jour la liste des visiteurs et toute personne in-
téressée peut le contacter a ottawarcmpvet-
services@gmail.com.

Friendship. Support. Stay Connected!

Amité. Soutien. Restez branchés!
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Daphne L. McFee

When Post Traumatic Stress Disorder (PTSD)
enters a home everyone is affected by it. So often
children are left upset, with a lack of understand-
ing and wondering what's going on. This story is
for those children who have PTSD in their family,
giving voice to their experience, emotions and
worries. This book should help give a child a
sense of understanding and empowerment that
PTSD is "nobody's fault", and "It's not cuz of me".

Also available on Amazon!
Order your copy today
Daphne L.McFee
info@daphnemcfee.com
www.dImcfeebooks.com

Lorsque le trouble de stress post-traumatique
(TSPT) s’invite dans un foyer, tout le monde en subit
les conséquences. Trop souvent les enfants sont
laissés anxieux, incapables de comprendre et se
demandent ce qui se passe. Cette histoire est dé-
diée aux enfants qui vivent avec le TSPT a la mai-
son afin de leur permettre d’exprimer leur expé-
rience, leurs émotions et leurs inquiétudes. Ce livre
devrait offrir a un enfant une certaine compréhen-
sion ainsi qu'une prise de conscience que le TSPT
n'est la faute de personne et que «C’est pas d’'ma
faute».

Aussi disponible sur Amazon!

Commandez votre copie aujourd'hui (disponible en
Anglais uniquement)

Daphne L.McFee

info@daphnemcfee.com

www.dImcfeebooks.com

About the Author:

Daphne spent almost 30 years in law enforce-
ment with the Royal Canadian Mounted Police
(RCMP). Her husband, who is also a retired po-
lice officer, suffers from severe complex Post
Traumatic Stress Disorder (PTSD). Daphne has
seen first hand the effects that PTSD can have
on a family. One thing in particular that she wit-
nessed was the impact it had on their children.
Both Daphne and her husband are firm believers
in the importance of peer support and early inter-
vention, especially for all those who lives have
been affected by PTSD. With the right treatment,
they believe that situations can improve, and
hope they can help other families with Daphne’s
second book, It's Not 'Cuz of Me.

Amité. Soutien. Restez branchés!

A propos de l'auteur :

Daphne a travaillé prés de 30 ans en tant que policiére
pour la Gendarmerie royale du Canada (GRC). Son mairi,
qui est aussi un policier a la retraire, souffre d’'un sévere
trouble de stress post-traumatique complexe (TSPTC).
Daphne a vu de ses propres yeux les effets que le TSPT
peut avoir sur une famille. Plus particulierement, elle a été
témoin de l'impact que cela a eu sur leurs enfants.
Daphne et son mari croient fermement a l'importance du
soutien par les pairs et de l'intervention précoce, plus par-
ticulierement pour tous ceux et celles qui ont été touchés
par le TSPT. Grace a un traitement approprié, ils croient
que les situations peuvent s’améliorer et espérent qu'ils
pourront aider d'autres familles avec le deuxieéme livre de
Daphne intitulé: «It's Not 'Cuz of Me» (traduction libre :
C’est pas d’'ma faute).

WINTER / HIVER 2023
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« LeMay Valley Friends » (traduction libre : Les amis de la val-
lée LeMay)

Les aventures de Sammy, Bart et Ruskin

Par Daphne L. Mcfee

Les amis de la vallée Lemay!
La vallée de LeMay abrite de nombreux animaux et amis, qui ont
_ tous vécu leurs propres défis et legons de vie.
g R Chaque jour, il se passe quelque chose... toujours une aventure a
: découvrir!

E VaLLE NDS! 4 2 e "
LEM@y VALLEy FRIEND Sammy est un jeune écureuil qui découvre que toutes les expé-
['he Valley of LeMay is home to many animals and riences négatives d’'une jOUrnée n’en font pas nécessairement une
friends, all of whom have experienced their own mauvaise pour autant. Il ya quand méme bon!
challe s and life |('\snl|\. I\('l') (l;l). lh('rt' is n 2 95 .
somet llllf_: Ililll[l"llil]f_’“..Qll\\}l}\illl il(]\(}llllll'(,'((lIll' Bart Ie CaStor apprend a Ses depens Ilmportance du travall en
had! équipe, et que le fait d’étre paresseux n'est pas la bonne fagon de
.\unllll} is a young \quirrcl who discovers that not se faire des amis ou de faire avancer les choses.
all negative experiences result in an entirely bad . . 4 . . .

: (57} SrSg : Ruskin le lapin démontre que peu importe votre petite taille ou
day. There is usually a silver lining! : 3 S ‘ 7 ! 2
Bart the Beaver learns the hard way the votre sentiment d'impuissance, il se pourrait qu’un jour vous deviez
importance of team work, and that being lazy isn't REY(E preuve de COUrage!

the right way to make friends or get things done!

Ruskin the Rabbit shows that, no macter how

small or p()\\(}rlc\\ you may ti'(‘l. there may come a Une partie des Ventes de Chaque Iine sera versee é deS ceuvres
time when you need to be brave! de charité locales.

A portion on the sales of each book will be

donated to local charities. mfo@daphnemeee'com

www.daphnemcfee.com
info@daphnemcfee.com www.dIimcfeebooks.com
wwuw.daphnemcfee.com

www.dimcfeebooks.com

Facebook.com/daphmelynnmcfee
Twitter.com/mcfeed|54

About the Author: A propos de l'auteur:

Daphne has been writing poems and Daphne écrit des poémes et de petits récits littéraires de-
| short stories since her own child- puis son enfance. Son amour de |'écriture et du partage

hood. Her love of writing and sharing de ses histoires résonne a travers sa personnalité et ses
her stories resonates through her écrits. Son expérience en tant que mére et policiére (a la

personality and prose. Her experi-  retraite) I'a motivé a raconter des histoires qui contiennent
ence as a mother and police officer ~des messages positifs concernant des aspects importants
(retired) has influenced her to tell de la vie et des défis auxquels les enfants peuvent s'iden-

stories that hold positive messages tifier et méme apprendre.
about important life issues and chal-

lenges of which children can relate

to and even learn from.

Friendship. Support. Stay Connected! Amité. Soutien. Restez branchés! WINTER / HIVER 2023
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Support the RCMP Veterans’ Legacy Pathway
at the RCMP National Memorial Cemetery

at Beechwood Cemetery

The RCMP Veterans’ Association, Ottawa Division, will build the RCMP r -
Veterans’ Legacy Pathway at the RCMP National Memorial Cemetery
situated within the picturesque gardens of Beechwood, the National
Cemetery of Canada.
The intent of the RCMP Veterans’ Legacy Pathway is:
. to profile the contributions of the RCMP to

the development of Canada,
. to capture the highlights of the history of the

RCMP from its inception in 1873, and

. to recognize all those who served throughout

the years.
280 Beechwood Avenue, Ottawa 613-741-9530

www.beechwoodottawa.ca

Services funéraires, cimetiére et crémation

Owned by the Beechwood Cemetery Foundation BEECHWOOD
and operated by The Beechwood Cemetery Company, Funeral, Cemetery and Cremation Services
Friendship. Support. Stay Connected! Amité. Soutien. Restez branchés! WINTER / HIVER 2023
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Supportez le sentier du patrimoine des
Vétérans de la GRC au Cimetiere commé-
moratif national de la GRC a Beechwood

Le sentier du patrimoine des Vétérans de la GRC sera construit, par la Division
d’Ottawa de I’Association des Vétérans de la GRC, au Cimetiere r “
commémoratif national de la GRC dans les jardins pittoresques du E LH-"' E
cimetiére national du Canada a Beechwood.

Le sentier du patrimoine des Vétérans de la GRC

vise a:

. illustrer les contributions de la GRC au
développement du Canada;

. saisir les faits saillants de I'histoire de la GRC SCANNEZ

depuis sa création en 1873; et

. reconnaitre tous ceux et celles qui ont servi au

fil des ans.

280. Avenue Beechwood, Ottawa - 613-741-9530—
www.beechwoodottawa.ca

Services funéraires, cimetiére et crémation

Propriété de la Foundation du cimetiére Beechwood et administré par La BEECHWOOD
SOCIété dU CimEﬁére BeeCh WOOd, Funeral, (,}‘H.‘r*{r'}r']‘(ﬁé.fl"l Cremation Services
Friendship. Support. Stay Connected! Amité. Soutien. Restez branchés! WINTER / HIVER 2023
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FOR THE GOOD OF THE ASSOCIATION
National HQs ADOPT-A-VILLAGE 2022

Black Lake Denesuline First Nation and Stoney Rapids, Saskatchewan

This initiative was an idea developed by Cst. Tom Lemay, first actioned in 2020 in Fort McPherson, NWT.
The plan was to deliver items to the community that included household necessities, sports equipment and
toys. In the first year, more than 2000 kilograms of items were delivered to the Fort McPherson community.
Cst. Lemay’s mother, Luisa Russo-Lemay helped organize the initiative at NHQ, supported by her col-
leagues.

For the second year of this initiative, Cst. Allison Morris, NHQ, coordinated the gathering of items for ship-
ment to Kinngait, Nunavut. Consultation with the members stationed in Kinngait and the community deter-
mined a need for self-care and household items, sports equipment, clothing such as winter jackets and
tuques, DVDs and non-perishable food. With the help of local RCMP Veterans the Adopt-A-Village project
received an incredible amount of donations, in total filling 362 boxes and weighing approximately 5000 Ibs.
RCMP Air Services provided a dedicated flight full of donations directly to Kinngait on December 14™, 2021.

This year, the communities of Black Lake Denesuline First Nation and Stoney Rapids, both in the Black
Lake RCMP detachment area, were chosen. A total of 132 boxes, donated from members and employees
in Ottawa, containing donated hockey equipment, hygiene products, diapers, clothes, footwear, dry goods,
books and DVDs were delivered to Black Lake.

Although the program is driven by RCMP National Headquarters Division, members from the Black Lake
detachment, volunteers from the community and the local women’s shelter organized a pick-up day. More
than 200 residents of the area, where access to commercial goods can be limited because of the remote
location, picked up donations at the Black Lake Denesuline First Nation Band Office.

“When we heard that Black Lake area was chosen for the Adopt a Village Program, we knew this would be
a great opportunity to give back to the community.” said Cpl. Sean Carlson of the Black Lake detachment.
“To me there’s no greater call than helping people and making their days a little brighter.”

@
oS

. Photos provided by Black Lake Detachment
Editor’'s Note: Well done by all. P Y

Friendship. Support. Stay Connected! Amité. Soutien. Restez branchés! WINTER / HIVER 2023
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Pour le Bien de I’Association
Direction générale - « ADOPTEZ UN VILLAGE » de 2022
Premiére Nation Denesuline de Black Lake et Stoney Rapids, Saskatchewan

Le gendarme Tom Lemay est a l'origine de cette initiative, qui a été mise en ceuvre pour la premiére fois en
2020 a Fort McPherson, dans les Territoires du Nord-Ouest. Le plan consistait a livrer des articles a la com-
munauté, notamment des produits ménagers indispensables, de I'équipement sportif et des jouets. Plus de
2 000 kilogrammes d'articles ont été livrés a la communauté de Fort McPherson au cours de la premiére
année. Luisa Russo-Lemay, la mére du gend. Lemay, a aidé a organiser cette initiative a la Direction géné-
rale (DG), avec I'appui de ses collégues.

Lors de la deuxiéme année de cette initiative, la gend. Allison Morris, de la Direction générale, a coordonné
la collecte d'articles a expédier a Kinngait, au Nunavut. Les consultations menées aupres des membres en
poste a Kinngait et de la collectivité ont permis de déterminer qu'il y avait un besoin d'articles d'hygiene per-
sonnelle et produits ménagers, d'équipement sportif, de vétements tels que des manteaux d’hiver et des
tuques, des DVD et des denrées non périssables. Grace a la collaboration des vétérans de la GRC, le pro-
jet « Adoptez un village » a regu une quantité incroyable de dons qui ont permis de remplir 362 boites, pe-
sant environ 5 000 livres. Le 14 décembre 2021, les Services de I'air de la GRC ont effectué un vol direct a
Kinngait, exclusivement réservé aux dons.

Cette année, les communautés de la Premiére Nation Denesuline de Black Lake et de Stoney Rapids,
toutes deux situées dans la juridiction du détachement de la GRC de Black Lake, ont été choisies. Les
membres et les employés de la région d'Ottawa ont fait don de 132 boites contenant des équipements de
hockey, des produits d'hygiéne personnelle, des couches, des vétements, des chaussures, des denrées
non périssables, des livres et des DVD, qui ont été livrées a Black Lake.

Bien que ce programme soit géré par la Direction générale de la GRC, ce sont des membres du détache-
ment de Black Lake, des bénévoles de la communauté et du centre d’hébergement pour femmes de la ré-
gion, qui ont organisé une journée de collecte. Plus de 200 résidents de la région, ou l'accés aux biens
commerciaux peut étre limité en raison de I'éloignement, ont ramassé les dons au bureau de la bande de la
Premiére nation Denesuline de Black Lake.

« Lorsque nous avons été informé que la région de Black Lake avait été choisie dans le cadre du pro-
gramme « Adoptez un village », nous savions que ce serait une excellente occasion afin de redonner a la
communauté”, a déclaré le caporal Sean Carlson du détachement de Black Lake. « A mon auvis, il n'y a pas

de plus grande vocation que d'aider les gens et d’ensoleiller leurs journées. » Note de I’éditeur: Bravo a tous/
toutes / Les photos ont fournies par le détachment de Black Lake.

Friendship. Support. Stay Connected! Amité. Soutien. Restez branchés! WINTER / HIVER 2023
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LAST POST - DERNIERE SONNERIE

Friendship. Support. Stay Connected!

Reg#/Mat Name / Nom Date Place / Lieu
25027 FRENCH, David Michael June 6, 2022 Vernon, BC
C/1564 GOUGEON, Thérese June 9, 2022 Ottawa, ON
19275 ROSS, John Alexander November 1, 2022 | 100 Mile House, BC
C/3085 VAN DAMME, Shelley Lee November 18, 2022 | Nanoose Bay, BC
19127 MOFFATT, William Gordon November 21, 2022 |Barrhead, AB
S/0078 HURD, Harry November 27, 2022 |Winchester, ON
C/866 TAYLOR, Mary Elizabeth November 29, 2022 |Ladner, BC
17481 HARPER, Leslie A. December 2, 2022 |Victoria, BC
PSE BLANGHARD (Nee Dumont). | 5 cember 2, 2022 Ottawa, ON
Bella
28574 WILVERT. Michael Derek December 3, 2022 | Windsor, PE
19377 REED, Clarence Nelson December 3, 2022 Port Alberni, BC
28911 SWANSON, Bernard James |December 4, 2022 |Langley, BC
15972 McGILL, Barry Elmer December 5, 2022 |White Rock, BC
17339 SIMPSON, Alan December 5, 2022 | St. Albert, AB
41901 CARTER, Arthur F. December 5, 2022 |Belmont, ON
17521 MacWHIRTER, Billie Burton |December 6, 2022 |Langley, BC
17548 / 0.694 |ROY, Joseph Albert Robert December 7, 2022 | Ottawa, ON
28841 LEUSCHEN, David Martin December 9, 2022 | Arizona, USA
27926 LAWRENCE, Robert W. December 9, 2022 | Arizona, USA
34409 POPIK, Walter A. December 16, 2022 |St. Paul, AB

Amité. Soutien. Restez branchés!
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LAST POST - DERNIERE SONNERIE

Friendship. Support. Stay Connected!

Reg#/Mat Name / Nom Date Place / Lieu
C/755 BOROWSKY, Eugene December 17, 2022 | Ottawa, ON
23329 FERREL, Delyn David December 20, 2022 |Penticton, BC
KINSEY (Née Cooke),
45663 . . December 20, 2022 |London, ON
Jacqueline Louise
PSE TURNER, Gloria Jean December 20, 2022 | New Germany, NS
31303 ROGERS, Phillip John December 23, 2022 |Penticton, BC
17236 McKINSTRY, Lorne Herbert |December 24, 2023 |Edmonton, AB
32135 CAMPBELL, Wilfred Robert December 24, 2022 |Brandon, MB
29341 TORSKY, Orest December 24, 2022 | Lethbridge, AB
S/518 VENNE, Pierre 26 décembre 2022 |Chateauguay, QC
21464 MARCHAND, Donald M. December 27, 2022 | Courtenay, BC
22750 CLAYDON, John Arthur December 27, 2022 |Barrie, ON
21704 CULL, Gordon B. December 30, 2022 |Duncan, BC
24372 SPRAY, Arthur Joseph December 30, 2022 |Bowmanville, ON
38109 VALIQUETTE, Raymond December 31, 2022 |London, ON
26579 McDONALD, Donald Jack December 31, 2022 | Winnipeg, MB
24799 GASKELL, Samuel Brian December 31, 2022 | Sydney, NS
37877 1 O.2048 | BURNSIDE, Graham Robert |December 31, 2022 | Ottawa, ON
WIVES Founder |UHRYNIW, Erma Jean January 1, 2023 Ottawa, ON
KENNEDY, Frederick
C/1325 January 1, 2023 Miramichi, NB
MaclLean
24979/ 0.1504 | RONEY, William Allen January 1, 2023 Oshawa, ON

Amité. Soutien. Restez branchés!
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LAST POST - DERNIERE SONNERIE

Reg#/Mat Name / Nom Date Place / Lieu
S/Cst. MANY GUNS, Rex January 2, 2023 Siksika Nation, AB
20153 STINSON, Clarence William |January 2, 2023 Edmonton, AB
28442 LEMONDE, Pierre January 3, 2023 Edmonton, AN
30940 HURL, Paul Hugh January 5, 2023 Grande Prairie, AB
26815 REID, Ernest Gordon January 5, 2023 Ottawa, ON

21180 MAWHINNEY, Vernon Leslie |January 5, 2023 Victoria, BC
22716 KEYES, Lawrence George January 6, 2023 Winnipeg, MB
20965 DOMANSKY, Stanley Gerald |January 7, 2023 Prince George, BC
23335 JOSOK, Kenneth Melvyn January 7, 2023 Edmonton, AB

15031/ 0.613

CATTOLL, John Hamilton

January 8, 2023

Cochrane, AB

41139 SYLVESTRE, George Roland | 8 janvier 2023 Ottawa, ON

S/2259 BOUDREAULT, Fernand 9 janvier 2023 Ottawa, ON

20039 PATTON, William Wallace January 9, 2023 Edmonton, AB

19243 LATTA, Richard Gordon January 11, 2023 Kamloops, BC
McCLELLAND, Harvey

34093 January 11, 2023 Red Deer, AB
James

37456 KARRYS, Tim J. January 12, 2023 Maple Ridge, BC

16927 SKUCE, Gilbert Wood January 13, 2023 Coquitlam, BC

19033 BIGGEMAN, Lucien William | January 16, 2023 Parksville, BC

Spouse of

/219 BARRETT, Betty Margaret January 16, 2023 Ottawa, ON

14885/ 0.600 |SIMMONDS, Robert Henry January 17, 2023 Ottawa, ON

Friendship. Support. Stay Connected!

Amité. Soutien. Restez branchés!

20

WINTER / HIVER 2023



Friendship. Support. Stay Connected!

21

Reg#/Mat Name / Nom Date Place / Lieu
DALZELL, William Dennis

26244 January 18, 2023 Abbotsford, BC
Alexander
GORTE-HICKMAN, Desmond

15381 . January 19, 2023 Saskatoon, SK
O’Brien

18266 CRAIG, Colin Ronald January 19, 2023 Charlottetown, PE

26900 DYKEMAN, Clinton Wayne January 19, 2023 Victoria, BC

21075 HILLS, Percy Nicolas January 19, 2023 Kelowna, BC

Aux Cst. MacKENZIE, Donald Kenneth | January 19, 2023 Antigonish, NS
GAGNON (Née Lavigne),

DWS PSE ) ) January 20, 2023 Ottawa, ON
Louise Marie

17349 DOIG, John Andrew January 20, 2023 Burnaby, BC

C/6271 MIRIGUAY, Jennifer Anne January 21, 2023 Ottawa, ON

24455 RUSHTON, Floyd Wilbert January 21, 2023 Amherst, NS

21902 LANG, Dale G. January 22, 2023 Kelowna, BC

26573 RAYNE, Andrew Ferrier January 22, 2023 Courtice, ON

18113 SAWATZKY, Albert Edwin January 23, 2023 Chilliwack, BC

16775 TYRRELL, Walter Phillips January 23, 2023 Richmond, BC
SCHULHAUSER, Gerald

20269 January 24, 2023 Red Deer, AB
Kelly

DWS 51381 HOLLIDAY, Bruce Franklin January 24, 2023 Stettler, AB

DWS 63611 ZIMMERMAN, Aaron David | January 25, 2013 Cancun, Mexico
BOURGUIGNON, Raymond

C/1491 January 16, 2023 Ottawa, ON
Joseph

_ McNEIL, Ronald Edward _

Chaplain January 26, 2023 Regina, SK

(Reverend)

Amité. Soutien. Restez branchés!
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Reg#/Mat

Name / Nom Date Place / Lieu
27165 LAFLEUR, Daniel 26 janvier 2023 Ottawa, ON
33156 CLARK, Robert Shannon January 27, 2023 Duncan, BC
18415 HILL, Thomas Jon January 27, 2023 Kelowna, BC
STEVENSON, Marvin
15858 January 27, 2023 Edmonton, AB
Stewart
25657 CRAIG, Kenneth Alvin January 27, 2023 Selkirk, MB
34419 NELSON, John (Jack) January 28, 2023 Peterborough, ON
29426 HARRISON, Ronald Gordon |January 29, 2023 Langley, BC
40533 ARCHIBALD, Thomas H. January 29, 2023 Ridgetown, ON
32921 McINTOSH, Robert (Bob) January 31, 2023 Williams Lake, BC
21691 SCHNEIDER, Dennis Lars January 31, 2023 Whitehorse, YT
DWS 59648 SANCHEZ, Christopher February 1, 2023 Campbell River, BC

15169 / 0.651

WATSON, Denis lllingsworth

February 2, 2023

London, ON

Friendship. Support. Stay Connected!

28092 WAY, Terrance Arthur William | February 2, 2023 Saint John, NB

41338 BARRY, Robert Alffed February 5, 2023 Carelton Place, ON
Joseph

26015 BOURQUE, Laurie 7 février 2023 Marieville, QC

Aux Cst. WERTZ, Marvin Eugene February 8, 2023 Summerland, BC

15676 BERKEY, Donald J. February 10, 2023 | Vancouver, BC

22013 BULL, William Glenister February 10, 2023 | Campbell River, BC

16079 / 0.648 'McFARLAND, William Leslie |February 11,2023 | Ottawa, ON

ME WENZLAFF, Sharen February 11, 2023 | Burnaby, BC

Amité. Soutien. Restez branchés!
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Reg#/Mat

Name / Nom Date Place / Lieu

36404 KLASSEN, Laurel Bruce February 12, 2023 Niverville, MB
CASHMAN (Née Raaymak-

Second Man ) ] February 13, 2023 | Bassano, AB
ers) Debbie Maria
KRAUS (Née Beagle), .

Second Man _ February 14, 2023 | Kingston, ON
Francis Irene

17058 / O.1421 | GIBBS, George William February 14, 2023 | Ottawa, ON

Aux Cst. KRAWCHUK, Steve February 16, 2023 | Drayton Valley, AB
23093 PARLEE, Charles Foster February 17,2023 | Truro, NS

18873 Richardson, Clare Douglas February 17, 2023 Hamilton, ON

Aux Cst THERIAULT, William Leroy February 17, 2023 | Stittsville, ON
C/6575 SHIELLS, Jennifer Lynn February 19, 2023 Regina, SK

DWS 43886 BROWN, Clayton Darnell February 21, 2023 | Winnipeg, MB

CM (Barber) FILOSO, Mauro Tristano February 22, 2023 | Ottawa, ON
27879/ 0.1666 | PARNELL, Allan Rodger February 23, 2023 Kemptville, ON

Aux Cst FIX, Gerald Joseph Kilian February 26, 2023 | Maple Ridge, BC
19742 JOHNSTON, Robert William |March 1, 2023 Edmonton, AB
Spouse of WHITEHURST (Née

March 1, 2023 Ottawa, ON

24503/0.1233

Nadeau), Diane Marie

Aux Cst HATTON, Gerard Frederick |March 1, 2023 Maple Ridge, BC

30046 BOLDUC, Pierre 2 mars, 2023 Lac-Saint_jean, QC
VANDERKRACHT, James

24734 March 2, 2023 Edmonton, AB
Dale

31621 ANDERSON, Gary L. March 4, 2023 Ottawa, ON
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[Biography appeared in the Scarlet and Gold, 19" edition (1938), pages 13 and 54; it lists the Regimental Number
as 47, but research says his Regimental Number at the time of his service was 040, Old Series. A few words have
been adjusted to use more modern and appropriate terms. Ed.]

Walter Gordon Ross, Aged 84, last original member of the North West Mounted Police,
regimental number 40 (old series)

Hale and hearty as an octogenarian, Mr. Ross was one of the first
young men to join the call for members to form the North West Mounted
Police in 1873. He is the last survivor of “A” Division, which marched to
Edmonton and later was housed in Fort Saskatchewan.

Previous to merging with Colonel George French’s company, the 1873
men — after joining, as Mr. Ross and other did, at Collingwood, Ontario
— came across the Great Lakes to “Prince Arthur’s Landing,” now Port
Arthur, and thence by the difficult Dawson Trail to the Lake of the
Woods. From that point they travelled in real wagons — not Red River
Carts, as sometimes been stated — drawn by stout horse teams, to Fort
Garry, now the centre of Winnipeg.

The winter was spent at Lower Fort Garry, now the Winnipeg Country
Club, the company having been taken down the Red River in the Kitson
paddle-wheel steamboats which then did much of the freighting.

“The following spring, we marched to Dufferin, having been fitted out

with riding horses. We stayed there for three weeks, Colonel French’s

men having come up through the United States to join us, in preparation for the now historic march over
the plains,” says Mr. Ross.

The march was made dramatic by the stampeding of the horses as a result of flies, mosquitoes, and a
thunderstorm, excepting the animals which belonged to “A” Division. But it meant a night of misery for
nearly everybody, since they had their tents blown down and their belongings drenched. The horses, too,
had to be sought for days.

Mr. Ross records that Inspector W.D. Jarvis led his men of the “A” Division through the Touchwood Hills
and Batoche to Fort Carleton; that the horses had to be swum across all rivers. On the lower branch of
the Saskatchewan the men were rafted over with their supplies. Wagons had their wheels taken off and
were used as boats both on the North and South branches of the river, ordinary boats and scows were
found when it was necessary to cross in order to reach Fort Pitt. Many of the men themselves swam
across, holding on to their horses’ tails.

After resting at Fort Pitt, the “A” Division marched to Fort Edmonton, where a royal welcome was given to
the first police by Post Manager Richard Hardisty, afterwards Senator. The N.W.M. Police remained in
care of the Hudson’s Bay Company at the old Fort for one year and, according to Mr. Ross, did well finan-
cially with this deal. Mr. Hardisty was a genial raconteur, a fine host, but a keen trader. He gave credit
for all the tobacco and other supplies the men required, but was stingy about the liquor, which was only
doled out in what seemed to be meagre drops when the men were very sick.

The N.W.M. Police were at Fort Edmonton during the first year of service without a single penny of pay.
There were no stores, no entertainments to spend it, even if it had been more generous than it was. The
Hudson’s Bay people gave credit at their trading post, and when the money did arrive, it came in uncut,
unperforated sheets. The paymaster separated the dollar bills with scissors for distribution.
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Walter Gordon Ross—Continued

After the first twelve months of service, the N.W.M. Police were moved eighteen miles down river to Fort
Saskatchewan, living and working there until 1886, when they were again sent back to Edmonton in com-
mand of Inspectors A.H. Griesbach and Snyder. George Ross, whose regimental number is 1185, and
brother of Walter Gordon Ross, served with the Force for eighteen months at that time. He also served in
the Riel Rebellion and with the 67th Western Scots during the great war. Brother John Bethune Ross,
now of Vancouver, was a special constable during the rebellion. Walter acted as courier. The family had
come out from Scotland in 1884 to make their home at Fort Saskatchewan.

The Ross family served the Empire for 126 years (1792-1918). As eldest brother, Walter inherited a finely
inscribed and gold mounted sword from an ancestor, Lieutenant William Ross, commander of the naval
vessel Recovery, 1796-1797. This sword and one hundred guineas were presented to Lieutenant Ross by
the House of Assembly of Jamaica, for services rendered during the Franco-British War in capturing the
belligerent ship Pearl, then cruising the West Indian waters.

The French retaliated by despatching another vessel, The Revenge of the Pearl, to the scene of the recent
action.

Lieutenant Ross and his men, as a result, did their duty once more by capturing the second ship as a prize.
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[Cette biographie est parue dans la 19e édition (1938) du Scarlet and Gold, aux pages 13 et 54; on y in-
dique que le matricule était le 47, mais des recherches précisent qu'au moment de son service son matri-
cule était le 040, des anciennes séries. Quelques mots ont été modifiés afin d’utiliser des termes plus mo-
dernes et plus appropriés. Ed.]

Walter Gordon Ross, agé de 84 ans, le dernier des membres originaux de la Police a che-
val du Nord-Ouest (PCN-0O), matricule 40 (anciennes séries)

M. Ross, cet octogénaire robuste et en pleine santé, fut I'un des premiers
jeunes hommes a répondre a lI'appel lancé pour former la Police a cheval
du Nord-Ouest en 1873. |l est le dernier survivant de la Division « A »,
qui a marché jusqu'a Edmonton et a ensuite été logée a Fort Saskatche-
wan.

| Avant de rejoindre la brigade du colonel George French, les hommes de

1873 - apreés s'étre joints, comme M. Ross et d'autres, a Collingwood, en
Ontario - ont traversé les Grands Lacs jusqu'a Prince Arthur's Landing,
- aujourd'hui Port Arthur, puis ont emprunté la difficile piste Dawson jus-
qu'a Lac des Bois. Dés lors, ils ont voyagé dans de vrais chariots - et non
dans des charrettes de la riviere Rouge, comme on I'a parfois indiqué -
tirés par de puissants attelages de chevaux, jusqu'a Fort Garry, aujour-
d'hui le centre de Winnipeg.

Aprés avoir descendu la riviere Rouge a bord des bateaux a roues a
aubes de la compagnie Kitson, qui assuraient alors une grande partie du
transport de marchandises, la brigade a passé I'hiver a Lower Fort Garry,
maintenant connu sous le nom de Winnipeg Country Club.

« Dés le printemps suivant, nous nous sommes rendus jusqu'a Dufferin, aprés avoir été dotés de chevaux
d'équitation. Nous y sommes restés trois semaines, car les hommes du colonel French étaient venus des
Etats-Unis afin de nous rejoindre, en préparation de la marche désormais historique a travers les
plaines », déclare M. Ross.

La marche est devenue dramatique en raison de I'affolement des chevaux d{i aux mouches, aux mous-
tiques et a l'orage, a I'exception des animaux qui appartenaient a la Division « A ». Ce fut une nuit de mi-
sére pour pratiquement tout le monde, car leurs tentes furent emportées par le vent et leurs biens trempés.
Il a également fallu chercher les chevaux pendant des jours.

M. Ross rapporte que l'inspecteur W.D. Jarvis a conduit ses hommes de la Division « A » en passant par
les collines Touchwood et Batoche jusqu'a Fort Carleton; que les chevaux ont di traverser toutes les ri-
vieres a la nage. Sur la branche sud de la Saskatchewan, les hommes ont été transportés par radeau
avec leurs provisions. On enlevait les roues des chariots et on les utilisait comme embarcations sur les
branches nord et sud de la riviére, des embarcations ordinaires et des gabares furent utilisées lorsqu'il fal-
lut traverser afin d'atteindre Fort Pitt. De nombreux hommes ont traversé a la nage en s'accrochant a la
queue de leurs chevaux.

Apreés s'étre reposée a Fort Pitt, la Division "A" a marché jusqu'a Fort Edmonton, ou un accueil royal a été
réservé a cette premiére force policiere par le chef de poste Richard Hardisty, devenu sénateur ultérieure-
ment. Pendant un an, la PCN-O est restée a la charge de la Compagnie de la Baie d'Hudson dans le vieux
Fort et, selon M. Ross, elle s'en est bien sortie financierement. M. Hardisty était un brillant raconteur, un
excellent h6te, mais un commergant pointilleux. Il autorisait I'achat a crédit pour tout le tabac et les autres
marchandises dont les hommes avaient besoin, mais était radin concernant I'alcool, qui n'était distribué
qu'au compte-gouttes lorsque les hommes étaient trés malades.
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Walter Gordon Ross—suite

La PCN-O est restée a Fort Edmonton pendant sa premiére année de service sans recevoir un sous de
salaire. Il n'y avait pas de magasins, pas de divertissements pour le dépenser, méme s'il avait été plus
généreux qu'il ne I'était. Les gens de la Baie d'Hudson vendaient a crédit a leur poste de traite, et lorsque
I'argent arrivait, il était livré sous forme de feuilles non coupées et non perforées. Le payeur séparait les
billets de banque avec des ciseaux pour les distribuer.

Aprés ses douze premiers mois de service, la PCN-O a été relocalisée a Fort Saskatchewan, a 18 milles
en aval de la riviere. Elle y a vécu et travaillé jusqu'en 1886, année ou elle a été transférée a nouveau a
Edmonton sous le commandement des inspecteurs A.H. Griesbach et Snyder. A cette époque, George
Ross, le frére de Walter Gordon Ross, dont le matricule est 1185, a servi dans la Gendarmerie pendant
dix-huit mois. Il a également servi pendant la rébellion de Riel et avec le bataillon du 67th Western Scots
pendant la Premiére Guerre mondiale. Leur frére John Bethune Ross, qui vit maintenant a Vancouver,
était un gendarme spécial pendant la rébellion. Walter a fait office de messager. En 1884, la famille a
quitté I'Ecosse afin de s'établir a Fort Saskatchewan.

La famille Ross a été au service de I'empire pendant 126 ans (1792-1918). En tant que frére ainé, Walter
a hérité d'une épée finement gravée et montée sur or d'un ancétre, le lieutenant William Ross, comman-
dant du navire de guerre Recovery, 1796-1797. Cette épée et cent guinées ont été présentées au lieu-
tenant Ross par la Chambre d'assemblée de la Jamaique, pour les services rendus pendant la guerre
franco-britannique en capturant le navire belligérant Pearl, qui a 'époque naviguait dans les eaux des
Antilles.

Les Frangais ont riposté en envoyant un autre navire, le Revenge of the Pearl, sur les lieux de la récente
bataille.

Le lieutenant Ross et ses hommes ont donc fait leur devoir une fois de plus en capturant le second navire
comme prise.

' e
g

- SRt e
1938 (19th> Edition

PRICE ONE DOLLAR

Friendship. Support. Stay Connected! Amité. Soutien. Restez branchés! WINTER / HIVER 2023
27



=SSPIRIT

History of the Scarlet g

and magazine

The history below of the
Scarlet and Gold magazine
was found in a box of old
Vancouver Division RCMP
Veterans' Association corre-
spondence. | have re- 3
produced it, as it is yellowed £
and in very rough shape, no
doubt written on an old Un-
derwood typewriter. The
author of the document is
not named. This history as
written in 1972, based on
dates included, appears to
have been written as a prel- |
ude to the upcoming 100th
anniversary of the Force in
1973.

Scarlet and Gold began its
history in 1919 as a means
of telling the history of the
early years of the Force and |
of obtaining some revenue
to assist the Veterans in
their benevolent activities. It is true to state
that without the financial support which they
receive from the publication there would not
have been any funds available to assist those
retiring after years of service in the Force. In
years past, the pay was small and the pen-
sions limited.

The arduous work of a police officer left many
of the older members broken in health. Alt-
hough they played an important role in mak-
ing Canada a safer place to raise a family
and permit the orderly development of a
young nation, no less is it true that a some-
what less than benevolent government did
little to assist these men in their years of re-
tirement.

Approximately thirty years ago the present
publisher (Note: W.E. Gladstone MacDonald,
675 Davis St., Vancouver) took over and
gradually developed the purposes of the pub-
lication into a wider field, and this effort has
proven to be one of great value.

Friendship. Support. Stay Connected!

Amité. Soutien. Restez branchés!

 L’historique de la re-

31st EDITION...1949

cméf and q(}»[d vue Scarlet and
o

Le texte ci-dessous retragant

.- I'historique de la revue Scar-
N let and Gold a été trouvé
dans une boite d'anciennes
correspondances de I'Asso-
ciation des Vétérans de la
GRC de la Division de Van-
couver. Je l'ai retranscrit, car
le document a été jauni par
le temps et est en trés mau-
vais état; et a vraisemblable-
ment été rédigé a l'aide
d’une vieille machine a
\ écrire Underwood. L'auteur
de ce document est resté
anonyme. Selon les dates
mentionnées, cet historique,
qui fut rédigé en 1972,
¥ semble avoir été écrite en
| prévision du 100e anniver-

La revue Scarlet and Gold a
vu le jour en 1919 afin de raconter I'histoire des débuts de
la Gendarmerie et d'obtenir des revenus permettant d'aider
les vétérans dans leurs activités de bienfaisance. Il est vrai
que sans le soutien financier regu grace a cette publication,
il n'y aurait pas eu de fonds disponibles afin de venir en
aide aux membres qui prenaient leur retraite apres des an-
nées de service dans la GRC. Jadis, la paye était modeste
et les pensions limitées.

Le travail ardu du métier de policier a laissé un grand
nombre de membres plus &gés dans un état de santé pré-
caire. Bien qu'ils aient joué un rdle important pour faire du
Canada un endroit sécuritaire ou élever une famille et per-
mettre le développement ordonné d'une jeune nation, il est
tout aussi vrai qu'un gouvernement, un peu moins que bien-
veillant, n'a pas fait grand-chose afin d’aider ces hommes
durant leurs années de retraite.

[I'y a environ trente ans, I'éditeur actuel (Note: W.E. Glads-
tone MacDonald, 675 Davis St., Vancouver) a pris la reléve
et a progressivement diversifié les objectifs de cette la pu-
blication, et cet effort s'est avéré trés profitable.
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Scarlet and Gold—Continued

With the passing years it became clearly evi-
dent that the early history of the Force and the
part played by the original Northwest Mounted
Police and the present Royal Canadian
Mounted Police was not sufficiently recorded,
and the great value of the Force to Canada
over the last 98 years was almost unknown, in
a practical way, to Canadian-born citizens and
more importantly to new Canadians.

For the 52 years that Scarlet and Gold has
published many articles have been written by
ex-members of the Force concerning their ac-
tual activities while in the Active force. With-
out exceptions, in every issue we have fos-
tered a sound respect for our police forces.

In 1973 the 100th anniversary of the Force will
be celebrated and the Canadian public will be
asked to pay tribute to the role which Cana-
da's great law-enforcement agency has played
in our orderly development and economic suc-
cess. That the foundations of our democracy
were not undermined during these 100 years
is due largely to the wise and capable leader-
ship provided by the executive of the Force.

Scarlet and Gold is the oldest police publica-
tion of its kind in the world. Itis unusual in a
number of respects, it is an annual and is of
the same trim size as it was 53 years ago; al-
so its editorial policy is the same. The results
of the policies of promoting respect for law and
order and the people who enforce it are evi-
dent in many instances. In the 52nd edition
tribute is given by the greatest archivist in
Western Canada - Major J.S. Matthews of
Vancouver, who died recently at the age of 93.
He spoke of the publication with authority and
we have published some of his comments in a
letter to the editor.

Scarlet and Gold is probably one of the few
publications that have been able to meet its
obligations and this in spite of continuing in-
creases in printing and postal costs. The rea-
son for this is due to the support of the small
advertiser and it is this support that enables
the publication to carry on and be of service
not only in a financial way to Veterans them-
selves, but provides a continuing vehicle to
promote the work of police organizations.

Friendship. Support. Stay Connected!

Amité. Soutien. Restez branchés!

Scarlet and Gold—Suite

Au fil des ans, il est devenu évident que les origines de la
Gendarmerie et le réle de la toute premiére Police a cheval
du Nord-Ouest et I'actuelle Gendarmerie royale du Canada
n'ont pas suffisamment été documentés, et que I'im-
portante contribution de la Gendarmerie envers le Canada
au cours des 98 derniéres années était presque inconnue,
d'un point de vue pratique, des citoyens nés au Canada et,
surtout, des nouveaux Canadiens.

Tout au long des 52 années de publication de la revue
Scarlet and Gold, de nombreux articles ont été rédigés par
d'anciens membres de la Gendarmerie a propos de leurs
taches actuelles alors gqu'ils étaient en service. Dans cha-
cune de nos publications, sans exception, nous avons en-
couragé un profond respect pour nos forces policiéres.

Le centenaire de la Gendarmerie sera célébré en 1973 et
le public canadien sera invité a rendre hommage au role
que ce remarquable organisme canadien d'application de
la loi a joué dans notre développement ordonné et notre
succés économique. Le fait que les fondements de notre
démocratie n'aient pas été ébranlés au cours de ces 100
ans est dd en grande partie grace au leadership compétent
et avisé de I'exécutif de la Gendarmerie.

La revue Scarlet and Gold est la plus ancienne publication
policiére de ce genre au monde. Elle est particuliere a
plusieurs égards, c’est une revue annuelle et elle a conser-
vé le méme format qu'il y a 53 ans; de plus, sa politique
éditoriale est restée la méme. L’'impact des politiques de la
promotion du respect de la loi et de I'ordre et des per-
sonnes qui les font respecter est apparent dans de nom-
breux cas. Dans la 52e édition, un hommage lui a été ren-
du par le plus grand archiviste de I'Ouest canadien, le ma-
jor J.S. Matthews de Vancouver, qui est décédé récem-
ment a I'age de 93 ans. Il a parlé de cette revue avec au-
torité et nous avons publié certains de ses commentaires
dans une lettre a la rédaction.

La revue Scarlet and Gold est probablement I'une des rar-
€s revues a avoir réussi a remplir ses obligations, et ce
malgré I'augmentation constante des codts d'impression et
des frais postaux. La raison de ce succés est due au
soutien des petits annonceurs, et c'est ce soutien qui per-
met a la revue de poursuivre ses activités et d'étre bé-
néfique non seulement d'un point de vue financier aux
vétérans eux-mémes, mais elle offre un cadre permanent
afin de promouvoir le travail des organisations policiéres.
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Scarlet and Gold—Continued

It is time to instill in the minds of Canadian
citizens a pride in the men (clearly written pri-
or to the announcement of women being able
to join the Force) who so ably performed their
duties in protecting the lives and properties of
Canadian citizens.

Interesting to note this paragraph: "That the
foundations of our democracy were not under-
mined during these 100 years is due largely to
the wise and capable leadership provided by

the executive of the Force." | wonder if mem-

bers serving today, and those that came be-
fore them, have the same thoughts.

Reproduced by:

Ric Hall 24394/0.1330
2017-06-29

Reprinted with permission [Ed]

Sample of the advertising; these are from
the 19th edition
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Scarlet and Gold—Suite

Il est temps d'inculquer dans l'esprit des citoyens canadi-
ens une fierté a I'égard des hommes (clairement rédigé
avant que ne soit annoncée la possibilité pour les femmes
de se joindre a la Gendarmerie) qui ont si habilement ac-
compli leur devoir en protégeant la vie et les biens des
citoyens canadiens.

Ce paragraphe est digne d'intérét: « Le fait que les
fondements de notre démocratie n'aient pas été ébranlés
au cours de ces 100 ans est di en grande partie grace au
leadership compétent et avisé de l'exécutif de la Gendar-

merie. » Je me demande si les membres en poste
aujourd'hui, et ceux qui les ont précédés, partagent les

mémes convictions.

Reproduit par:

Ric Hall 24394/0.1330
2017-06-29

Reproduit avec permission [Ed]

J‘" va«

Spécimen de publicité; provenant de la 19e edition.
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SOME EARLY HISTORY OF THE RCMP CAMP BY: Melville Moodie ROWAT

| understand that the land where the camp is situ-

ated was reserved by the Government of Canada ) \f,'"“:-’— =
when the canal was built, so ‘ownership’ was just "\"»m" —t i N ez V"ﬁv
transferred from one department to another to ac- % SN _SESER. .
commodate the RCMP. The land had been previ- ]

ously rented to the farmers who owned land adja-

cent to it for a very small fee. This land was al-
ways in danger of spring flooding, because with a
year of heavy ice and a fast period of thawing, the
ice collects, and jams around the Carleton Lodge.
| have seen the water high enough to cover the
walls of the lower lock completely, and several
inches of water on the floor of the RCMP Work-
shop. As a boy, | trapped muskrats in the spring. |
have sailed over a great part of the camp ground
and over the flat of Nichol’'s Island in a rowboat
when we could reach the clothes lines from the
boat.

The camp was started, | believe, in 1941. My first memories of the camp starting, were two gentlemen by
the name of John Anderson and Herb Smith, coming to plan the road in, and to build the fences to separate
it from the farm property. They were both members of the RCMP. Nobody but them will ever know how
hard they worked to build those fences. The ground was dry and they bored the fence post holes with hand
augers. The Department of Transport allowed them a narrow strip of land to build a road and a farmer with
a road grader and a tractor helped them fashion a road. Later, as the camp took shape, that same farmer,
whose name was Neil Driscoll, levelled the camp ground, because it was higher next to the river than at the
back. The elevation of land between the river and the present workshop was much larger when the camp
opened than it is now. Some years later, the camp supervisors decided to reduce the size of what we used
to call the “little mountain” and use the soil to improve the level of the camp grounds.

i

i}\;

i,
>

As far back as 1920, and probably before, there were two cottages on the property; one where the present
supervisor’s cottage is located, and one on the site of the community hall. They were both privately owned
and | think rent was paid for the land and a right-of-way through the farm property to the river. The Stoate

family, and later the Grey family, were in the south cottage and the Stamp family and later the MacKenizie

family lived in the north cottage.

John Anderson and family moved into the south cottage and Mel Schrader, a member of the RCMP took
over from Herb Smith as assistant to Mr. Anderson. | think the first buildings to be built were a workshop
and ice house. | was contracted to cut enough ice with a hand operated ice saw, to fill it. | also hauled the
ice with horses and sleigh from the river to the ice house. Mr. Anderson did the packing and made plans to
have it covered with sawdust to keep it from melting.

Some of the first members of the Force to make use of the camp for their holidays stayed in tents, the cab-
ins were not yet built. It was evident that the water along the camp shore was not the best for swimming,
the weeds being plentiful. It was decided to try and make beaches by having the Department of Transport
dredge sand from the river near the airport and haul it to Long Island by barge, towed by the Loretta, a gov-
ernment boat on the river at that time.

The barge was anchored about twenty feet from shore where they planned to make the beach and a ramp
built by Mr. Anderson and his helper, onto the barge, strong enough for a team of horses to walk on. |
worked there with my horses and sometimes another farmer helped too.
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ROWAT—Continued

We drove the horses onto the barge and
hauled the sand off the barge with a land
scraper that needed to be dumped by hand
when it reached shore. This operation took
a full day with two teams of horses and four
men. Several barges were unloaded in this
manner and then the Department of
Transport decided to allow more time for un-
loading. Mr. Anderson rented one of my
horses and he and his helper took several
days to unload the barge. Once during this
operation, they let my horse fall off the barge
into the river. The water was not very deep,
there were no serious results, but it was not
a pleasant experience for the horse.

For a few summers the camp was used for
training exercises for the new members of
the Force. A bus arrived each morning and a good number of members received part of their training from
a more senior member of the Force, swimming in particular.

By the 1950s, the RCMP picnics were a popular event. As many as twelve OC Transpo busses and many
private automobiles loaded with people attended. It was a day to remember for the children. There were
plenty of sports planned; also treats for the children.

There have been several camp supervisors and maintenance personnel worked there over the years. |
think the one that spent the most years at the camp, and | think is now about to retire is Tim McNulty. The
camp has grown in stature over the years, with the building of the cabins, the large community hall, the
swimming and wading pool, and the development of the trailer camp.

It has been a rewarding experience for me, both socially and financially, to watch the growth of the camp
over the years. | have worked there during the early years and sold milk by the quart to the first campers.
In recent years, | have provided winter storage space for those who needed it.

Above photograph of "Loretta," a Rideau Canal government boat circa 1900-1950; taken in 1940.
Source: https://images.ourontario.ca/lakesandislands/2288856/data

Photo on previous page courtesy of Garth Hampson.

EDITOR’S NOTE: This story was passed on to The Spirit by Veteran Frank Cranton. Mel Rowat lived on the farm
at the top of the hill where the turn in the road leads into the RCMP Long Island Camp. Mr. Rowat passed away in
1993 and lived his entire life near the Long Island Locks, which were built by his father in 1891. He did not have
any family and lived there with his wife who is also deceased. Mr. Rowat owned a large sector of land around the
Camp which now appears to be under development. The original farm is now abandoned. The main highway
(Rideau Road) near the entrance to the Long Island Locks has been designated as Mel Row which appears to
bear his name. Mr. Rowat figures prominently in the Gloucester Historical Society and seems to have authored a
few books.

The story mentions the pending retirement of Tim McNulty, suggesting Mr. Rowat penned this account around
1989 which is apparently the time when Tim McNulty’s retirement occurred. Harold Campbell replaced Tim
McNulty, who was replaced by the current camp manager Gerry Labelle.

If anyone has any facts to add to this, please do.
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L’HISTOIRE DES DEBUTS DU CAMP DE LA RCMP par Melville Moodie ROWAT
Je crois comprendre que le site ou se trouve le

camp a été réservé par le gouvernement du Cana- ,g‘i_:r-z:—..:.;,—*—‘-._:;—g
da lors de la construction du canal, et que le « droit N I & \ b g
de propriété » a simplement été transféré d'un mi- - LL P

nistére a un autre afin d'accommoder la GRC. Au-
trefois, ce terrain avait été loué aux fermiers qui
possédaient des terres adjacentes pour une
somme trés modeste. Ce terrain a toujours été en
danger d'inondations printaniéres, car avec une
année de glace abondante et une période de dégel
rapide, la glace s'accumule et s'embouteille autour
du Carleton Lodge. J'ai vu I'eau atteindre un
niveau suffisamment élevé pour recouvrir en-
tierement les murs de I'écluse inférieure, et
plusieurs pouces d'eau sur le plancher de 'atelier
de la GRC. Dans mon enfance, j'ai capturé des
rats musqués au printemps. J'ai navigué sur une
grande partie du terrain de camping et sur la plaine de I'lle Nichol’s Island dans une barque alors que nous
pouvions atteindre les cordes a linge depuis le bateau.

Je crois que le camp a été créeé en 1941. Mes premiers souvenirs des débuts du camp sont ceux de deux
hommes, nommés John Anderson et Herb Smith, venus planifier la route d'accés et ériger des clétures afin
de le séparer le camp de ferme. Tous deux étaient membres de la GRC. lIs sont les seuls a savoir a quel
point ils ont travaillé dur pour construire ces clotures. Le terrain était sec et ils ont creusé les trous des pi-
quets de cloture avec des tarieres manuelles. Le ministére des Transports leur a octroyé une étroite bande
de terre pour y construire une route et un fermier, équipé d'une niveuleuse et d'un tracteur, les a aidés a
faconner cette route. Ultérieurement, alors que le camp prenait forme, ce méme fermier, nommé Neil Dris-
coll, a nivelé le terrain du camp, car il était plus élevé prés de la riviere qu'a l'arriére.

L'élévation du terrain entre la riviére et 'atelier actuel était beaucoup plus importante lorsque le camp a ou-
vert qu'elle ne I'est maintenant. Quelques années plus tard, les responsables du camp ont décidé de ré-
duire la taille de ce que nous appelions la « petite montagne » et d'utiliser cette terre afin de niveler le ter-
rain du camp.

Déja en 1920, et probablement avant, il y avait deux chalets sur cette propriété, I'un était situé la ou se
trouve l'actuel chalet du responsable, et I'autre se trouvait sur le terrain de la salle communautaire. Tous
deux appartenaient a des particuliers et je crois qu'un loyer était payé pour le terrain ainsi qu'un droit de
passage traversant la ferme jusqu'a la riviere. La famille Stoate, puis la famille Grey, ont vécu dans le cha-
let sud. La famille Stamp, puis la famille MacKenizie ont vécu dans le chalet nord.

John Anderson et sa famille ont emménagé dans le chalet sud et Mel Schrader, un membre de la GRC, a
succédé a Herb Smith en tant qu'assistant de M. Anderson. Je pense que les premiers batiments a étre
construits étaient un atelier et une glaciere. J'ai été engagé pour couper suffisamment de glace avec une
scie a glace manuelle, afin de la remplir. J'ai également transporté de la glace en traineau tirée par des
chevaux de la riviere jusqu'a la glaciere. M. Anderson se chargeait de I'empaquetage et avait prévu de la
recouvrir de sciure de bois pour I'empécher de fondre.

Comme les cabines n'étaient pas encore construites, certains des premiers membres de la Gendarmerie
qui ont séjourné au camp pendant leurs vacances se sont installés sous des tentes. |l était évident que
I'eau le long de la rive du camp n'était pas I'endroit idéal pour la baignade, les mauvaises herbes y étant
abondantes. La décision a été prise de tenter de créer une plage en demandant au ministére des Trans-
ports de draguer le sable de la riviére pres de 'aéroport et de le transporter a Long Island par barge, remor-
quée par le Loretta, un bateau gouvernemental qui naviguait sur la riviere a I'époque.
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ROWAT—suite

La barge a été ancrée a environ vingt pieds
du rivage ou ils planifiaient aménager la
plage et une rampe assez solide pour qu'un
attelage de chevaux puisse y marcher fut
construite par M. Anderson et son aide. J'y
ai travaillé avec mes chevaux ainsi qu'un
autre fermier de temps a autre. Nous con-
duisions les chevaux sur la barge et tirions
le sable de la barge avec une niveleuse qui
devait étre déversé manuellement lorsqu'elle
atteignait le rivage. Cette opération a pris
une journée entiere avec deux équipes de
chevaux et quatre hommes. Nous avions
déchargé plusieurs barges de cette fagon,
apres quoi le ministére des Transports a dé-
cidé de nous accorder plus de temps afin de
décharger les barges. M. Anderson a loué
un de mes chevaux et lui et son aide ont pris pIu3|eurs jours pour decharger la barge. Une fois, au cours
de cette opération, ils ont laissé tomber mon cheval de la barge dans la riviere. Comme I'eau n'était pas
trés profonde, il n'y a pas eu de conséquences graves, mais ce ne fut pas une expérience agréable pour le
cheval.

Pendant quelques étés, le camp a été utilisé a des fins d'entrainement pour les nouveaux membres de la
Gendarmerie. Chaque matin, un autobus arrivait et bon nombre de membres recevaient une partie de leur
formation dispensée par un membre plus ancien de la Gendarmerie, notamment en natation.

Dans les années 1950, les pique-niques de la GRC étaient un événement populaire. Pas moins de douze
autobus d'OC Transpo et de nombreuses voitures privées bondées de passagers y assistaient. C'était
une journée mémorable pour les enfants. De nombreux sports étaient prévus, ainsi que des gateries pour
les enfants.

Plusieurs responsables du camp et du personnel d'entretien y ont travaillé au fil des ans. Je pense que
celui qui a passé le plus d'années au camp, et qui est maintenant sur le point de prendre sa retraite, est
Tim McNulty. Le camp a pris de I'envergure au fil des ans, avec la construction des cabines, de la grande
salle communautaire, de la piscine et de la pataugeoire, et le développement du parc a roulottes.

Ce fut une expérience enrichissante pour moi, tant sur le plan social que financier, de voir la développe-
ment du camp au fil des ans. J'y ai travaillé pendant les premiéres années et j'ai vendu du lait a la pinte
aux premiers campeurs. Au cours des derniéres années, j'ai fourni un espace d'entreposage hivernal a

ceux qui en avaient besoin.

Une photo du « Loretta », un bateau gouvernemental du canal Rideau, dans les années 1900-1950. Photo
prise en 1940; Source: https://images.ourontario.ca/lakesandislands/2288856/data

NOTE DE L'EDITEUR: Cette histoire a été transmise a la revue The Spirit par le vétéran Frank Cranton. Mel Rowat vivait
sur la ferme située en haut de la colline, la ou le tournant de la route méne au camp de Long Island de la GRC. M. Rowat est
décédé en 1993 et a vécu toute sa vie prés des écluses de Long Island, qui ont été construites par son pére en 1891. Il n'avait
pas de famille et vivait avec sa femme, qui est également décédée. M. Rowat possédait un vaste secteur de terre autour du
camp, qui aujourd'’hui semble étre en cours de développement. La ferme originale est aujourd’'hui abandonnée. La route princi-
pale (rue Rideau) prés de I'entrée des écluses de Long Island a été désignée comme Mel Row, qui semble porter son nom.
L'article mentionne le départ a la retraite imminent de Tim McNulty, ce qui suggére que M. Rowat a écrit ce texte vers 1989,
date a laquelle Tim McNulty a apparemment pris sa retraite. Harold Campbell a remplacé Tim McNulty, qui a été remplacé par
I'actuel gérant du camp, Gerry Labelle, qui occupe ce poste depuis 30 ans.

Toute personne possédant des éléments factuels a ajouter, n'hésitez pas a le faire.
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Welcome to Long Island Centre 2023 / Friends of Long Island Centre (FOLIC)

Are you looking to get away from the hustle of everyday life, or just looking for a place to go relax for the
day? Come to Long Island Centre at 415 Nicolls Island Road, Manotick, Ontario, on the shores of the pic-
turesque Rideau River.

Rideau River

Established in 1941, Long Island Camp has just what you need, with 53 seasonal campsites and 10 short
term stay sites for members who want to relax for just a few days. Don’t have a trailer or RV? No problem,
there 14 cabins and 1 cottage that can be rented on a weekly basis. There is a newly renovated (2022)
heated pool as well as a beautiful wading pool for the little ones. There is a children’s playground, beach
volleyball court, tennis/pickle ball court, basketball court, two horseshoe pits, a Bar B Q gazebo and a pic-
nic area with plenty of open space for the kids to run around. Long Island Camp also hosts a variety of
conferences, workshops, retreats and special gatherings in the Conference Centre during the fall, spring
and winter months.

Visit the website (folic.ca) for more information on becoming a member and booking availability. Whether it
is a day, week or an entire season, we look forward to seeing you.
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Bienvenue au Centre de Long Island 2023 / Les Amis du Centre Long Island (ACLI)

Souhaitez-vous vous éloigner du brouhaha de la vie quotidienne, ou cherchez-vous simplement un endroit
ou vous détendre pour la journée? Venez au Centre de Long Island au 415 Nicolls Island Rd a Manaotick,
en Ontario, sur les rives de la pittoresque riviere Rideau.

Rideau River

Fondé en 1941, le Camp de Long Island a tout ce qu'il vous faut, avec 53 sites de camping saisonniers et
10 sites de courte durée, pour les membres qui souhaitent se détendre pendant quelques jours seulement.
Vous n'avez pas de roulotte ou de véhicule récréatif? Pas de probléme, il y a 14 cabines et 1 chalet qui
peuvent étre loués sur une base hebdomadaire. Il y a une piscine chauffée récemment rénovée (2022)
ainsi qu'une belle pataugeoire pour les plus petits. Il y a un terrain de jeu pour enfants, un terrain de volley-
ball de plage, un terrain de tennis/pickleball, un terrain de basket-ball, deux terrains de jeu de fer a cheval,
un gazebo avec BBQ et une aire de pique-nique avec suffisamment de grands espaces pour que les en-
fants puissent dépenser leur énergie. Le Camp de Long Island accueille également une variété de confé-
rences, d'ateliers, de retraites et de rencontres spéciales dans le Centre de conférences pendant les mois
d'automne, du printemps et d'hiver.

Pour obtenir de plus amples renseignements afin de devenir membre et pour vérifier les disponibilités, vis-
itez le site Web folic.ca (uniquement en anglais). Que ce soit pour une journée, une semaine ou une

R i e f ) VA
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COFFEE TIME - LES P’TITS CAFES

For the information of members in the National Capital Region, here are the updated dates and times for
various Breakfast/Lunch Clubs. It has been a while, so hope you all enjoy the re-introduction.

Pour l'information des membres de la région de la capitale nationale, voici les dates et heures mises a jour
pour les différents clubs de petit-déjeuner/déjeuner. Cela fait un moment, alors j'espére que vous appréci-
erez tous la réintroduction.

PERTH: The Perth veterans are happy to inform everyone that their monthly breakfast is back. With a new
management team, the Perth Restaurant (23 Gore St. E., Perth) will once again be hosting all former em-
ployees of the Royal Canadian Mounted Police and their families on the first Wednesday of every month
at 09:00 for a hearty breakfast starting April 5th. / Les Vétérans de Perth ont le plaisir de vous informer que
leur petit déjeuner mensuel est de retour. La nouvelle administration du Perth Restaurant (au 23 rue Gore
E., Perth) accueillera a nouveau tous les employés retraités de la Gendarmerie royale du Canada et leurs
familles le premier mercredi de chaque mois a 9 h pour un petit déjeuner copieux a partir du 5 avril.

Contact: Michel Saurette at michel.saurette@hotmail.com.

OTTAWA EAST: Second Monday of the month at 07:45 am; fourth Monday of the month at 09:00 am; Ga-
briel Pizza Restaurant, 2160 St Joseph Blvd, Orleans, ON.

OTTAWA EST: Deuxiéme lundi du mois a 07h45 ; quatriéme lundi du mois a 09h00 ; Gabriel Pizza Res-
taurant, 2160 St Joseph Blvd, Orleans, ON.

Contact: Sig Sigurdson eastenders@sympatico.ca

OTTAWA CENTRAL: Every other Wednesday starring May 25, 2022, 07:30 am, Stacked Smoked Meat
and Grill, 2679 Bank Street, Ottawa, ON.

CENTRE D’OTTAWA: Tous les deux mercredis a partir du 25 mai 2022, 07h30, Stacked Smoked Meat
and Grill, 2679 rue Bank, Ottawa, ON.

Contact: Brent MacDonald brent.macdonald@rogers.com

OTTAWA WEST: Second and fourth Wednesday of each month at 10:00 am, Busters Bar and Girill, 420
Hazeldean Rd, Kanata, ON.

OTTAWA OUEST: Deuxiéme et quatrieme mercredi de chaque mois a 10 h, Busters Bar and Girill, 420 Ha-
zeldean Rd, Kanata, ON.

Contact: Bill Sandzuik (613) 828-8329.

LES BONS VIVANTS DE GATINEAU: Retirees luncheon: At 11:30 a.m. last Thursday of every month at
La Cage aux Sports, 325, blvd. Gréber, Gatineau, QC

Déjeuner des retraités : A 11 h 30, le dernier jeudi de chaque mois, & La Cage aux Sports, 325, boul. Gré-
ber, Gatineau, QC Contact: Michel Beland meraille@videotron.ca
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Membership fees for 2023 are due on December 31,
2022. The fees are $75 for Members and $25 for
Associate Members.

As approved at Division Executive Committee
(DEC), we once again encourage members to pay
their dues as soon as possible.

As you might anticipate, our activities for the upcom-
ing year will be altered to adapt to the ever changing
environment. DEC continues to consider options to
provide meaningful activities and services to meet
the needs of our members during these difficult
times. Your timely payment remains essential to
help us plan and budget for the year, especially in
these unprecedented times. We also hope to allevi-
ate the work of DEC members who have to deal with
dues payments during the holiday season and dues
in arrears throughout the year.

Les cotisations pour 2023 sont dues le 31 décembre
2022. Les frais sont de 75 $ pour les membres et de
25 $ pour les membres associés.

Tel qu'approuvé par le Comité exécutif de la Division
(CED), nous invitons une fois de plus les membres a
payer leur cotisation le plus tét possible.

Comme vous pouvez l'imaginer, nos activités pour
I'année a venir seront modifiées afin de nous adapter
a cet environnement en constante évolution. Le CED
continue d'envisager des options visant a offrir des
activités et des services significatifs afin de répondre
aux besoins de nos membres en ces temps difficiles.
Votre prompt paiement est essentiel afin de nous
aider a planifier et a budgéter I'année, surtout en ces
temps sans précédent. Nous espérons également
alléger le travail des membres du CED qui doivent
s'occuper du paiement des cotisations pendant la
période des fétes et des arriérés de cotisations tout
au long de 'année.

Fast and easy way to pay annual dues!

Facon rapide de payer votre cotisation!

'You can pay your annual dues via e-transfer payments! Pay
your dues directly from your bank account to the Veterans’
bank account in a simple transaction.

'You will require the following three things:

1. account email address to send payment to
ottawavetsdues@gmail.com

2. enter the following security question: What is the RCMP
ceremonial hat called?

3. enter the answer (stetson) to the security question in the
answer field.

OR: You can mail your cheque, payable to The RCMP Vet-
erans’ Association-Ottawa Division, to The RCMP Veterans’
Association, Ottawa Division, PO BOX 9045, Station T, Otta-
wa, ON K1G 3T8.

OR: The National website, Member Management System is
expected to be updated for the $5 national dues increase
and open to accept 2023 payments. To process your dues
electronically go to www.rcmpva.org. Click on “membership”
and then click on “RCMPVA member renewal”. Once there,
please follow the process as outlined.

Friendship. Support. Stay Connected!

Amité. Soutien. Restez branchés!

Payez votre cotisation annuelle par virement électronique!
Payez votre cotisation directement de votre compte bancaire
au compte bancaire des vétérans en une simple transaction.

Vous aurez besoin des trois choses suivantes:

1. 'adresse courriel du compte pour envoyer votre paiement
& ottawavetsdues@gmail.com.

2. inscrivez la question de sécurité suivante: quel est le nom
du chapeau de cérémonie de la GRC?

3. inscrivez la réponse (stetson) a la question de sécurité
dans la case de réponse

OU: Vous pouvez envoyer votre chéque par la poste, a I'or-
dre de L'Association des Vétérans de la GRC, Division
d’Ottawa, C.P. 9045, Station T, Ottawa, ON K1G 3T8

OU : Le systéme de gestion des membres du site Web na-
tional devrait étre mis a jour afin de tenir compte de I'aug-
mentation de 5 $ des cotisations nationales et accepter les
paiements pour 2023. Pour le paiement électronique de vo-
tre cotisation, rendez-vous sur le site www.rcmpva.org.
Cliquez sur « adhésion » et ensuite sur « Renouvellement
des membres de la '’Association des vétérans de la GRC ».
Une fois sur le site, veuillez suivre la procédure indiquée.
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Important Phone Numbers and Website Links

. Ottawa Division: Assist as part of a pool of Peer Support Volunteers for Operational Stress Injury
(VSOSI/SOSI program./ Assister en tant que bénévole dans le cadre d'un groupe de soutien par les
pairs pour le programme de Soutien-blessures de stress opérationnel des vétérans (« VSOS// SOS/
») : Paul Woods: 613-720-1335; paul.w.vsosi@gmail.com

. RCMP Veterans’ National Association: https://rcmpva.org. 1-877-251-1771 (Toll Free)

. Veteran Affairs (VAC) for Hearing Pensions / pension pour perte d'audition : 1-866-522-2122
. Veterans Affairs (VAC) My VAC Account: http://www.veterans.gc.ca/eng/e_services

. Anciens Combattants Canada Mon dossier ACC = https://www.veterans.gc.ca/fra/endirect/ 1-800-
268-7708

o Veterans Affairs Liaison Officer: Graeme Shaw 902-370-4908.

. Group Life and Disability Insurance (replaces Morneau Shepell) 1-877-778-8084 or https://fp.seb-
admin.com/fpconnect/#/rcmp-grc

o Public Works Government Services Canada - PWGSC - Pension Administration: 1-855-502-7090

. Old Age Security (OAS) /Pension de la Sécurité de vieillesse & Canada Pension Plan (CPP)/Régime
de Pensions du Canada:1-800-277-9914

. Public Service Health Care Plan: http://www.pshcp.ca/; Public Service Health Care Plan—Dental Ben-
efit: http://www.pshcp.ca/coverage/extended-health-provision/dental

. Sun Life Financial (Claims): Phone: 1-888-757-7427 or 613-247-5100 (National Capital Region)
o Services Canada: http://www1.canada.ca/en/esdc/service-canada.html; 1-800-622-6232
. Canada Revenue Agency/Agence du Revenu du Canada 1-800-959-8281

. Employment Insurance/Assurance-employ/Social Insurance/Numéro d’assurance sociale: 1-800-206-
7218

. Immigration & Citizenship/ Immigration et citoyennetéCanada 1-888-242-2100

. Passport Canada/Passeport Canadiens: 1-800-567-6868

. Canada Child Benefit / Allocation canadienne pour enfants: 1-800-387-1193
Government of Ontario:

. Service Ontario:1-800-267-1234

. Ontario Disability Support Program/ Programme ontarien de soutien aux personnes handicapées: 1-
800-267-5111

. Family Responsibility Office/ Bureau des obligations familiales: 1-800-267-7263

. Francophone Affairs/Ministére des affaires francophone: 1-800-268-7507

. Consumer Protection Ontario/Protection du consommateur de I'Ontario:1-800-889-9763
. Drive Test Ontario/Test au Volent: 1-800-489-8450
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jourage of your service

The RCMP National Memorial Cemetery
uniquely recognizes the courage of all
RCMP members and their families who
serve alongside each other protecting
our country.

Pre-arrangements provide your
family with the security it deserves.
Let Beechwood help you make your
plans now. Book your no-obligation
appointment today with Beechwgpd

-

Cemetery.

DEDICATED TO THOSE WHO SERVE
, ' D CANADA
EN L'HONNEUR DE CEUX QUI ONT SERVI LE CANADA

weraires, cimeti

280 Beechwood, Ottawa 613-741-9530 www.beechwoodottawa.ca BEECHWO OD

Owned by the Beechwood Cemetery Foundation and operated by The Beechwood Cemetery Company

= et crémation

Funeral wnd Cremation Services
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de votre service courageux

Le Cimetiere commémoratif national

de la GRC reconnait de fagon unique le
courage de tous les membres de la GRC
et de leurs familles qui servent ensemble
pour protéger notre pays.

Les préarrangements offrent a votre
famille la sécurité qu’elle mérite. Laisser
Beechwood vous aider a planifier
maintenant. Réservez des aujourd’hui
votre rendez-vous sans engagement

avec le cimetiere Beechwood. =

DEDICATED TO THOSE WHO SERVE
, ' D CANADA
EN L'HONNEUR DE CEUX QUI ONT SERVI LE CANADA

weraires, cimeti

280. Avenue Beechwood, Ottawa - 613-741-9530 - www.beechwoodottawa.ca BEECHWO OD

and Cremation Services

= et crémation

Funeral
Propriété de la Foundation du cimetiére Beechwood et administré par La Société du cimetiére !
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Proud partner of the RCMPVA

Members of the
RCMPVA get exclusive
insurance discounts!

You and your family* can take
advantage of group discounts on your
car and home insurance by giving us a
call at 1-888-280-8549.

Combine with other discounts

Car and Home Discount

Save on your car and home insurance when
you combine them with belairdirect.

=R

Multivehicle Discount

Insure more than one vehicle and
save even more!

=Rl

Get a quote

belairdirect.

1-888-280-8549

belairdirect.com/groups

Friendship. Support. Stay Connected!

Amité. Soutien. Restez branchés
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*Eligible family men
25 thaf are r

car and home - groups

spouses and children under
the Member, or attending an
al institution on a full-time basis.

WINTER / HIVER 2023



